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Source : Thomas R. Frieden, MD, MSP. American Journal of Public Health, vol. 100, no 4 (avril 2010). 

 

Pyramide des incidences sur la santé 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

          

 



Pourcentage de la population de 12 ans et 
plus déclarant un diagnostic de diabète, 2012 

Statistique Canada 
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L'activité physique et la saine 
alimentation 

• En 2011, 49 % de 
Brunswickois ont indiqué 
être inactif pendant leur 
temps libre 

• En 2012, 68 % des 
Brunswickois déclarés 
manger moins de 5 fruits 
et légumes par jour 

 

 

Source: NBHC Population Health Snapshot 2012 and 
Statistics Canada 





L'équité sociale et l'inclusion  



Santé mentale et l'isolement social 

• 32 % des Brunswickois 
voir leur santé mentale 
comme étant passable ou 
faible (9 des 10 provinces) 

• 70,6 % de Brunswickois 
ont plutôt fort ou très fort 
sentiment 
d'appartenance à la 
communauté locale 
(8ème sur 13 
provinces/territoires) 



L’action individuelle peut réduire l’impact des 

risques sanitaires, mais les facteurs 

structurels/sociaux sont importants! 

Action 
préventive 
centrée sur 
l’individu 

Risques 
pour la 
santé 

Pauvreté 

Source : d’après Making Partners: Intersectoral Action for Health. 



Le choix santé peut-il être à la fois 
sécuritaire, attrayant et facile?  
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Vie en santé 
Life PROCHAINE SORTIE 


